
社会福祉法人 心和園 

岡 山 保 育 園 

毎月月末には、誕生会があり、その月の誕生児をみんな

でお祝いします。ごちそうやケーキもあるよ。 

4月 

5月 

6月 

 

7月 

8月 

9月 

10月 

11月 

 

12月 

1月 

2月 

3月 

入園式・春の遠足・前期歯科、内科検診 

園外保育 

畑作り・芋苗植え 

親子ふれあい（保育参観） 

プール開き・七夕会 

お泊り保育・夏祭り・プール納め 

敬老の集い・八女の祭り参加 

運動会・ハイキング 

園外保育・芋堀り大会・作品展（保育参観） 

焼き芋大会・後期歯科検診・後期内科検診 

クリスマス会・もちつき大会 

凧上げ大会・マラソン大会 

発表会 

お別れ会遠足・お別れ会 

卒園式 

３歳児よりスイミング教室（希望者のみ） 

英語教室（年中・年長児） 

体育教室（年中・年長児）・リズム運動 

栄養のバランスを考えた給食 

アレルギー児に対応した給食メニュー 

7:00 

 

 

 

 

9:30 

 

 

 

11:30 

 

 

 

13:00 

 

 

 

15:00 

 

 

 

17:00 

 

19:00 

開園 

登校（視診、ﾉｰﾄ捺印、着替え） 

自由遊び 

（3歳未満児は朝のおやつ） 

 

お片付け 体操 フォークダンス 

お集まり（朝の歌）設定保育 

戸外遊び 室内遊び 

 

昼食準備（排せつ、手洗い、配膳） 

昼食 

後片付け 自由遊び 

 

午睡準備（着替え、排せつ） 

絵本 紙芝居 

午睡 

 

目覚め・おやつ  

自由遊び 

降園準備 帰りの会 

お片付け 

降園（以後18：30までは居残り保育、 

18：30～19：00までは延長保育） 

閉園 

開園時間 7:00～19:00 

標準保育 7:30～18:30 

短時間保育9:00～17:00 

前30分、後30分を延長保育（標準保育）としま

す。 

※延長保育につきましては料金が、別途100

円／30分 かかります 

生きる力の基礎を培う 

子 育 て 支 援 

障 害 児 保 育 

延 長 保 育 

１日の流れ 

年間行事 

 

 

9:00 

 

9:30 

 

 

 

11:30 

 

 

 

13:00 

 

 

 

15:00 

 

 

 

17:00 

 

 

標準保育 短時間保育 



４歳児 
基本的生活習慣の自立を図る。 

（挨拶、食事、排せつ、着脱、清潔及び整理整頓を助 

を受けながら自発的に行う。） 

運動機能の発達を促す。 

〈基本的な運動を土台にし、脚力、腕力、功緻性、平 

均感覚敏捷性を養う。〉 

社会性と創造の芽生えを伸ばす。 

（仲間遊びを楽しみながら、善悪の区別と自己表現を 

養う。 

生きる力の基礎を培う 
～岡山保育園の入園案内～ 

年齢別年間目標 

０歳児 
保健的で安全な環境の中で、個人差に留意しながら 

基本的な習慣の芽生えを促す。 

離乳の完成、歩行の開始、ことばの発生を助け、安 

定した人間関係の基礎を培う 

1歳児 

基本的生活習慣の基礎づくり 

（食事、排せつ、睡眠を促されて自分でできる） 

歩行の完成 

（戸外の遊びと、散歩を中心とした体づくり） 

いろいろな経験を通して、いろいろなことばをおぼ 

え、ことばを使った生活や遊びが出来る 

２歳児 
基本的生活習慣の自立を促す。 

（食事、午睡、排せつ、後片付け、着脱、挨拶を促さ 

れ自分でする。） 

言葉かけにより、良いこと、悪いことの判断力を育て 

る。 

運動遊び 

（戸外活動、体育遊び、散歩を中心とした体づくり） 

模倣や探索活動の十分出来る環境の中で遊び、友達 

とかかわろうとする意欲、態度の芽生えを育てる。 

３歳児 
基本的生活習慣の自立を伸ばす。励まされて自分す 

る。 

基本的な運動機能の発達を促す。脚力をつけることに 

より、行動力を伸ばす 

社会性と創造の芽生えを育てる。友達と楽しく遊び、 

善悪の区別を知る。 

感じたことを絵やことば、身体で表現する。 

５歳児  
基本的生活習慣の確立。（自主的に行う。） 

友だちとのつながりを深め自主性、協調性を養う。 

生活経験を通して仲間と力を合わせて自主的に行 

動し、社会のルールを知る。 

運動機能の発達を図る。 

（脚力、腕力、功緻性、平均感覚、敏捷性を養う。） 

豊かな心を養う。 

思いやりの心、ものを大切にする心、善悪の判断を身 

につける 

年中、年少児、未満児に対する優しい心を持つ 
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１．保育所とは 

   はじめて保育園に入園されるご家族の皆様にとって、保育 

   所とはどんな所だろうなど不安で気がかりの事と思いま 

   す。保育園では保育士が働く保護者に代わって、保育（養 

   護と教育）するところです。保育士と保護者とともに“共 

   に育つ保育”を行っていき人間性豊かな子どもを育ててい 

   きたいと思います。 

２．保育目標 

   ★たくましく、豊かな心と体を持ち、いきいきと活動する 

子ども（思いやりの心） 

   ★見る力、聞く力、考える力を養う（創造力豊かな子ども）  

沿 革 

 平成15年4月より「社会福祉法人 心和園」経営によ

る公設民営岡山保育所となる。平成17年度より苦情受

付及び第三者委員を設置、平成25年度の民設民営化

により岡山保育園となる。 

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 

ちゅうりっぷ組 もも組 たんぽぽ組 すみれ組 ゆり組 さくら組 

保育概要 
定員 １６０名（６ヶ月～就学前まで） 

クラス数 

案内図 
 

岡山保育園 


